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บทคัดย!อ  
            หนังสือและทรัพยากรสารสนเทศในสํานักหอสมุดท่ีปนเปIJอนจุลินทรียLอาจกMอใหNเกิดอันตรายตMอ
ผูNปฏิบัติงาน ผูNใชNบริการและสMงผลตMอคุณภาพของอากาศภายในอาคาร การทําความสะอาดหนังสือดNวยนํ้ายาฆMาเช้ือ
ท่ีเหมาะสมสามารถลดปริมาณการปนเปIJอนลงไดN การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคLเพ่ือทดสอบความไวของเช้ือท่ีแยกไดN
จากหนังสือในสํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวรตMอนํ้ายาฆMาเช้ือไฮโดรเจนเปอรLออกไซดLดNวยเทคนิค Disc diffusion 
Method ผลการวิจัยพบวMาสามารถแยกเช้ือจุลินทรียLท่ีปนเปIJอนบนตัวอยMางหนังสือ 10 เลMม ไดNท้ังหมด 14 ไอโซเลท
ท่ีแตกตMางกัน แบMงออกเป_นแบคทีเรีย 8 ไอโซเลท และเช้ือรา 6 ไอโซเลท และพบวMาแบคทีเรียท่ีปนเปIJอนบนหนังสือ
ทนตMอเอธานอล 70% แตMมีความไวตMอไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL 10%, 20% และ 30% ซ่ึงเป_นสาร Oxidizing Agent 
มีฤทธ์ิในการทําลายดีเอ็นเอ เยื่อหุNมเซลลLตลอดจนองคLประกอบอ่ืนๆของเซลลL นอกจากน้ันเช้ือราท่ีแยกไดNมีความไว
ตMอไฮโดรเจนเปอรLออกไซดLจํานวน 4 ไอโซเลทจาก 6 ไอโซเลท ดังน้ันนํ้ายาฆMาเช้ือไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL 10%         
ข้ึนไป สามารถนําไปใชNทําความสะอาดหนังสือและทรัพยากรสารสนเทศในหNองสมุดเพ่ือลดปริมาณจุลินทรียLท้ัง
แบคทีเรียและเช้ือราท่ีปนเปIJอนเพ่ือความปลอดภัยของผูNปฏิบัติงานและผูNใชNบริการไดN   

 
คําสําคัญ: นํ้ายาฆMาเช้ือ, ไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL, การทดสอบความไวของเช้ือ, หนังสือปนเปIJอน  
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ABSTRACT  
 Book and information resources contaminated with microorganisms in the library 
may be harmful to operators and customers. Cleaning books by using appropriate disinfectant can 
reduce the contamination. This study aims to determine the susceptibility testing of microorganism 
that contaminated on the books from Naresuan University Library to hydrogen peroxide disinfectant 
by disc diffusion technique. The results found that 14 isolates were obtained from 10 books and 
then were classified to 8 isolates of bacteria and 6 of molds. Then 14 isolates of bacteria can resist 
to ethanol 70% but sensitive to hydrogen peroxide 10, 20 and 30%. Because its affect to DNA, cell 
membrane and other elements of microbial cells. Moreover, it was indicated that 4 isolates of all 
mold were sensitive to hydrogen peroxide.  Therefore, 10% hydrogen peroxide or more can be 
used to clean up books and information resources to reduce the amounts of bacteria and fungi 
contaminated to the safety of operators and users. 

 
Keyword: Disinfectant, Hydrogen Peroxide, Susceptibility Testing, Contaminated Book 

 
บทนํา 
 การเสื่อมสลายของหนังสือจากจุลินทรียLเป_นปuญหาท่ีพบอยูMเป_นประจําในหNองสมุด พิพิธภัณฑL
และแหลMงเก็บรักษาจดหมายเหตุ แบคทีเรียและเช้ือราสามารถเจริญโดยไดNรับสารอาหารจากการยMอยกระดาษโดย
พบวMาเช้ือรากลุMม Cellulose  Fungi จะสรNางเอนไซมL Extracellular Cellulase ยMอยเซลลูโลสไดNนํ้าตาลโมเลกุลเล็ก
ซ่ึงถูกนําไปใชNเป_นแหลMงพลังงานของจุลินทรียLกลุMมอ่ืนๆ (Gallo, 1998, p. 61) และ Excreted Organic Acids                 
ทําใหNกระดาษเปI|อยยุMย (Abdel-Kareem 2010, p. 40)  
 การกําจัดหรือยับยั้งการเจริญของจุลินทรียLบนกระดาษดNวยการใชNสารเคมี เชMน แอลกอฮอลL เป_น
วิธีท่ีใชNกันมานาน ความเขNมขNนท่ีใชNเทMากับ 50-90% ออกฤทธ์ิโดยทําใหNโปรตีนตกตะกอนและเสียสภาพมีผลตMอ
แบคทีเรีย ไวรัสและฟuงไจแตMไมMมีรายงานการทําลายสปอรL ในการยับยั้งเช้ือรามีรายงานการใชN Butanol 80-90%, 
Isopropanol 30% และ Ethanol 90% ยับยั้งเซลลLของ Aspergillus flavus, A. niger, Chaetomium globosum 
และ Trichoderma Viride บนกระดาษไดNแตMไมMยับยั้งสปอรL (Baciikova, 2006, p. 186) สําหรับนํ้ายาฆMาเช้ือ
ไฮโดรเจนเปอรLออกไซดLเป_น Oxidizing Agent มีรายงานการทดสอบความไวของเช้ือท่ีแยกไดNจากบาดแผลผูNป�วยตMอ
ไฮ โดร เจนเปอรL ออกไซดL  3% ดN วย เทคนิค  Tube  Dilution Method พบวM า  Staphylococcus Aureus, 
Escherichia Coli, Proteus Spp., Coagulase Negative Staphylococci, Klebsiella Pneumonia แ ล ะ 
Pseudomonas Aeruginosa พบวMาสามารถกําจัดจุลินทรียLไดN ท้ังหมดภายในเวลา 10 นาที (Mama, 2014,             
p. 1)  (Bhuvaneshwari, 2018 p. 1313) ไดNรายงานการทดสอบความไวตMอนํ้ายาฆMาเช้ือของ  Non Fermenting 
Gram Negative Bacilli ท่ีเป_นสาเหตุของการติดเช้ือในโรงพยาบาล ดNวยเทคนิค Agar Cup Diffusion Method 
พบวMา จากจํานวน 240 ไอโซเลท มีความไวตMอไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL คิดเป_น 97% นอกจากน้ันมีรายงานการวิจัย
การศึกษาความไวของเช้ือราท่ีแยกไดNจากหนังสือและทรัพยากรสารสนเทศอ่ืนๆท่ีเก็บรักษาไวNท่ีพิพิธภัณฑL Tianjin 
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ประเทศจีนตMอ Biocide ชนิดตMางๆดNวยเทคนิค Disc Diffusion Method พบวMา Isothiazolinones มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ในการ กํา จัด เ ช้ือรา Genus Aspergillus, Penicillium และ Chaetomium และพบวM าสาร เคมี  
Methylisothiazolinone และ Benzyl Alcohol มีประสิทธิภาพนNอยท่ีสุด แตMอยMางไรก็ตามตNองมีการศึกษาความ
เป_นพิษของสารเคมีดังกลMาวกMอนนํามาใชNจริง (Zijun, 2018, p. 10 ) การทําความสะอาดหนังสือและทรัพยากร
สารสนเทศเป_นงานประจําของบุคลากรของหNองสมุด ซ่ึงตNองการวิธีและสารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพในการทําลาย
จุลินทรียLท่ีปนเปIJอนและปลอดภัยตMอผูNปฏิบัติงาน  งานวิจัยครั้งน้ีไดNเลือกใชNไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL ในการทดสอบ
ฤทธ์ิการยับยั้งจุลินทรียLท่ีแยกไดNจากหนังสือ เน่ืองจากมีประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรียLกMอโรคตMางๆตามท่ีกลMาว
ไปขNางตNนตลอดจนมีความสะดวกและปลอดภัยตMอผูNปฏิบัติงาน  
  
วัตถุประสงค� 
 เพ่ือทดสอบความไวของเช้ือท่ีแยกไดNจากหนังสือในสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวรตMอนํ้ายา
ฆMาเช้ือไฮโดรเจนเปอรLออกไซดLดNวยเทคนิค Disc Diffusion Method 
 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน 
 1. วัสดุ อุปกรณL และอาหารเลี้ยงเช้ือ 

1.1 อุปกรณLป�องกันอันตรายสMวนบุคคล (Personal Protective Equipment) ไดNแกM  
ชุดปฏิบัติงาน หมวก ถุงมือ หนNากากกรองอากาศ แวMนตา 
      1.2 อุปกรณLในการแยกและการเลี้ยงเช้ือจุลินทรียL ไดNแกM อาหารเลี้ยงเช้ือรา Sabouraud 
Dextrose agar (SDA) อาหารเลี้ยงเช้ือแบคทีเรีย Tryptic Soy Agar (TSA) สารละลายเจือจาง 0.85% NaCl  ไมN
พันสําลี 
      1.3 อุปกรณLในการทดสอบความไวตMอนํ้ายาฆMาเช้ือ ไดNแกM เอธานอล 70%, ไฮโดรเจนเปอรL
ออกไซดL 10%, 20% และ 30% กระดาษ Paper Disc เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรL 
 2. การแยกเช้ือจากหนังสือ  
       2.1 ตัวอยMางหนังสือจํานวน 10 เลMมจากสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร  
                              2.2 แยกเช้ือจุลินทรียLดNวยเทคนิค Wet and Dry Swab โดยใชNไมNพันสําลีจุMมสารละลาย 
0.85%NaCl ป�ายบนปกหนNา-หลังของหนังสือ จากน้ัน Streak Plate ลงบนอาหาร TSA และ SDA บMม ท่ี
อุณหภูมิหNองเป_นเวลา 2 วัน และ 5 วัน ตามลําดับ สังเกตลักษณะโคโลนีของเช้ือและทําใหNบริสุทธ์ิ  
 3. การทดสอบความไวตMอนํ้ายาฆMาเช้ือ (อมรรัตนL และคณะ, 2016, น.69-82) 
      3.1 การเตรียมจุลินทรียLทดสอบ โดยเพาะเลี้ยงจุลินทรียLท่ีคัดแยกไดNบนอาหาร TSA บMมท่ี
อุณหภูมิหNอง 24 ช่ัวโมง เตรียมเซลลLแขวนตะกอน (Cell Suspension) ในสารละลาย 0.85%NaCl วัดความขุMนดNวย
เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรL ท่ีความยาวคลื่น 600 นาโนเมตรใหNมีคMาการดูดกลืนแสง 0.08-0.1 ปริมาณเซลลL
ประมาณ 108CFU/ml เตรียมสปอรLเช้ือราโดยการเลี้ยงบนอาหาร SDA ประมาณ 5 วัน  
      3.2 การทดสอบความไวดNวยเทคนิค Agar Disc Diffusion โดยป�ายเซลลL (Swab) ใหNท่ัว
ผิวหนNาอาหาร TSA จากน้ันวางแผMน Paper Disc ขนาดเสNนผMานศูนยLกลาง 6 มิลลิเมตร บนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ 
หยดสารท่ีตNองการทดสอบลงบนแผMน Paper Disc ตําแหนMงละ 10 ไมโครลิตร ใชN Paper Disc ท่ีไมMมีสารเป_น 
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Control บMมจานเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิหNอง เป_นเวลา 1 วัน สําหรับเช้ือราเริ่มจากวางสปอรLของเช้ือราบนอาหารเลี้ยง
เช้ือ SDA บริเวณตรงกลางจานเพาะเช้ือ จากน้ันวาง Paper Disc รอบๆราทดสอบ หยดสารท่ีตNองการทดสอบบน 
Paper Disc เชMนเดียวกัน บMม 3-5 วัน วัดขนาดเสNนผMานศูนยLกลางของบริเวณยับยั้ง (Inhibition Zone)  
 
สรุปผล อภิปรายผล ข_อเสนอแนะ และการนําไปใช_ประโยชน� 
 สรุปผล และอภิปรายผล 
 ลักษณะของจุลินทรีย�ท่ีแยกได_จากตัวอย!างหนังสือ  จากตัวอยMางหนังสือท้ังหมด 10 เลMม ท่ีเก็บ
รักษาไวNท่ีสํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร หนังสือเหลMาน้ีเป_นหนังสือเกMาและเคยเป�ยกนํ้ามากMอนดังแสดงในตาราง
ท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 แสดงตัวอยMางหนังสือท่ีทําการทดสอบจากสํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 

ตัวอยMางท่ี 1 ตัวอยMางท่ี 2 ตัวอยMางท่ี 3 ตัวอยMางท่ี 4 ตัวอยMางท่ี 5 

         
ตัวอยMางท่ี 6 ตัวอยMางท่ี 7 ตัวอยMางท่ี 8 ตัวอยMางท่ี 9 ตัวอยMางท่ี 10 

  
 
 ผลการแยกเช้ือจุลินทรียLจากหนังสือไดNท้ังหมด 14 ไอโซเลทท่ีแตกตMางกัน ประกอบดNวย
แบคทีเรีย 8  ไอโซเลท และเช้ือรา 6 ไอโซเลท ดังแสดงในภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2  จากลักษณะสัณฐานวิทยาของ
จุลินทรียLพบวMาเป_นจุลินทรียLท่ัวๆไป พบไดNในธรรมชาติ เจริญไดNงMายบนอาหารเลี้ยงเช้ือ อยMางไรก็ตามควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติมในดNานความเสี่ยงและการประเมินความเสี่ยงของการกMอใหNเกิดโรคตMอไป        
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B1 ตัวอยMางหนังสือ 8                                                       B2 ตัวอยMางหนังสือ 2 

        
 
B3 ตัวอยMางหนังสือ 1                                                         B5 ตัวอยMางหนังสือ 7 

      
 
B6 ตัวอยMางหนังสือ 7                                                      B7 ตัวอยMางหนังสือ 3 

         
 
B10 ตัวอยMางหนังสือ 9                                                     B12 ตัวอยMางหนังสือ 6 

        
 
ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะแบคทีเรียท่ีแยกไดNจากหนังสือบนอาหารเลี้ยงเช้ือ TSA บMมท่ีอุณหภูมิหNองเป_นเวลา 2 วัน 
 
F1 ตัวอยMางหนังสือ 4                    F2 ตัวอยMางหนังสือ 6                F3 ตัวอยMางหนังสือ 7 
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F4 ตัวอยMางหนังสือ 7                     F5 ตัวอยMางหนังสือ 5             F6 ตัวอยMางหนังสือ 5    

                       
 
ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะเช้ือราท่ีแยกไดNจากหนังสือบนอาหารเลี้ยงเช้ือ SDA บMมท่ีอุณหภูมิหNองเป_นเวลา 5 วัน 
 
 ความไวของจุลินทรีย�ท่ีแยกได_ต!อน้ํายาฆ!าเชื้อ การทดสอบความไวของจุลินทรียLท่ีแยกไดNตMอ
นํ้ายาฆMาเช้ือ เอธานอล 70% ไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL 10%, 20% และ 30% คMาการยับยั้งแบคทีเรียดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 และลักษณะการยับยั้งแสดงในภาพท่ี 3  
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบความไว (Susceptibility Testing) ของแบคทีเรียท่ีแยกไดN 
 

รหัส ขนาดเสNนผMานศูนยLกลางของบริเวณยับยั้ง (Inhibition Zone) (มิลลเิมตร) 

Ethanol 70% H2O2 10% H2O2 20% H2O2 30% Control 

B1 <6 22±4.2 25.5±3.5 29.5±0.7 <6 

B2 <6 <6±0 25.0±1.4 32.0±1.4 <6 

B3 <6 16.5±3.5 26.0±0 27.5±0.7 <6 

B5 <6 18.0±1.4 29.5±2.1 33.0±0 <6 

B6 <6 22.0±0 23.0±5.7 31.0±1.4 <6 

B7 <6 20.0±1.4 31.8±0.4 37.3±0.4 <6 

B10 <6 18.3±1.1 25.5±1.4 28.8±2.5 <6 

B12 <6 19.8±2.5 26.3±1.8 28.8±3.2 <6 
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ภาพท่ี 3 ผลการทดสอบความไวของแบคทีเรีย และเช้ือรา (A) แสดงบริเวณยับยั้งของ paper disc ควบคุม, 70% 

Ethanol , 10%, 20% และ 30% hydrogen peroxide ตMอแบคทีเรีย (B) แสดงบริ เวณยับยั้ ง ของ  
Paper Disc ควบคุม, 70% Ethanol, 10%, 20% และ 30% Hydrogen Peroxide ตMอเช้ือรา และ (C) 
แสดง 70% Ethanol, 10%, 20% และ 30% Hydrogen Peroxide ท่ีไมMมีผลตMอการยับยั้งเช้ือรา 

 
หมายเหตุ Paper disc ควบคุม (1), 70% ethanol (2), 10% hydrogen peroxide (3), 20% hydrogen  
             peroxide (4), 30% hydrogen peroxide (5) 
   ผลการทดสอบความไวพบวMาแบคทีเรีย 7 ไอโซเลท (ยกเวNน B2) ถูกยับยั้งดNวย Hydrogen 
Peroxide 10% เมื่อเพ่ิมความเขNมขNนเป_น 20% และ 30% แบคทีเรียทุกไอโซเลทถูกยับยั้ง โดยมีขนาด Inhibition 
Zone มากข้ึน โดยท่ัวไปไฮโดรเจนเปอรLออกไซดLเป_นนํ้ายาฆMาเช้ือท่ีใชNในการทําแผลมีความเขNมขNน 3% มีฤทธ์ิในการ
ยับยั้งแบคทีเรียกMอโรคเพ่ือป�องกันการติดเช้ือ ในกรณีน้ีใชNกับหนังสือท่ีปนเปIJอนจึงตNองการความเขNมขNนท่ีสูงข้ึน สMวน
แอลกอฮอลL 70% ไมMสามารถยับยั้งแบคทีเรียท้ัง 8 ไอโซเลทไดN  ผลการทดสอบความไวของเช้ือราพบวMาไฮโดรเจน
เปอรLออกไซดL 10%ข้ึนไป มีฤทธ์ิยับยั้งท้ังหมด 4 ไอโซเลท ไดNแกM F2, F3, F4 และ F6 สMวน F1 และ F5 ทนตMอ
ไฮโดรเจนเปอรLออกไซดLท่ีความเขNมขNนมากกวMา 30% สรุปไดNวMาการใชNนํ้ายาฆMาเช้ือไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL 10%หรือ
มากกวMามีฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรียLท่ีพบบนหนังสือไดNเทMากับ 86% จึงสามารถใชNเป_นนํ้ายาฆMาเช้ือเพ่ือทําความสะอาด
หนังสือและทรัพยากรสารสนเทศท่ีมีอยูMในหNองสมุดไดN และหากควบคุมปuจจัยอ่ืนเชMน อุณหภูมิ ความช้ืน ปริมาณ
คารLบอนไดออกไซดLและปริมาณจุลินทรียLในอากาศในหNองเก็บรักษาหนังสือจะสามารถยืดอายุหนังสือใหNนานข้ึนไดN 

ข_อเสนอแนะ  
ผลการทดสอบพบวMามีเช้ือราบางไอโซเลทท่ีทนตMอไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL ควรมีการศึกษาหา 

แนวทางการกําจัดเช้ือราและสปอรLตMอไป 
การนําไปใช_ประโยชน�  
สามารถลดปริมาณจุลินทรียLบนหนังสือและทรัพยากรสารสนเทศโดยการเช็ดทําความสะอาด 

ดNวยนํ้ายาฆMาเช้ือไฮโดรเจนเปอรLออกไซดL 10% ข้ึนไป กMอนและหลังการบริการยืม-คืน 
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